


PTIpA NIX

X (Alef) jak Aron haKodesz -
Swieta Arka. W kazdej synago-
dze jest szafa ottarzowa, w ktoérej
przechowywane sg zwoje Tory.
To wtasnie jest Aron haKodesz,
czyli Swieta Arka - ozdobna
skrzynka z pieknymi ornamen-
tami i wykonczeniami. Jest
zawieszona na centralnej Scianie
i skierowana w strone Jerozolimy.
W Torze i Starym Testamencie
zapisane jest, ze w Arce Przy-
mierza przechowywano tablice

z Dekalogiem.
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1 (Bet) jak Brit mila, czyli rytuat
obrzezania. Obrzezanie to
zabieg usuniecia napletka.

W kulturze zydowskiej zazwyczaj
ma to miejsce 6smego dnia po
narodzinach chtopca. Rytuat ob-
rzezania ma kluczowe znaczenie
w judaizmie. To pierwsze przyka-
zanie, jakie Bog dat Abrahamowii.
Jest to symbol przymierza z Bo-
giem. Podczas obrzezania po raz
pierwszy publicznie wymawia sie
imie dziecka.
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2 (Gimel) jak Golem. Gliniany
potwor, stusznej budowy, ktérego
nie mozna byto zrani¢ ani zabic.
Nie miat serca ani duszy. Nie
mowit. Na czole miat napis
emeth, czyli ,prawda”. Pomégt
Zydom w czasie przesladowan.
Zostat unicestwiony: zamazano
»€" nha jego czole i powstato
stowo ,meth”, czyli Smier¢.
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T (Dalet) jak Drejdel. Drejdel to
baczek z literg hebrajskg po
kazdej stronie, ktory stuzy do gry
podczas $swieta Chanuka. Kazdy
z graczy daje do ,banku” fanty

i kolejno kreci bgczkiem. Gdy
wypadnie litera nun (1), gracz

nic nie wygrywa. Gdy wypadnie
gimel (3) - bierze wszystko; he
(n) - bierze potowe; szin () lub
pe (9) - gracz dodaje do ,banku”
jedng monete.
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N (He) jak Hamantasze. Haman-
tasze to nadziewane ciasteczka
w ksztatcie tréjkata. Ich historia
nawigzuje do imienia Hamana,
wezyra na dworze kréla perskie-
go Achaszwerosza.

Haman w imie osobistej zemsty
chciat wymordowac wszystkich
Zydéw w krélestwie. Jego plany
pokrzyzowata zona kréla Estera,
ktora byta Zydowka. Ciasteczka
pieczone sg w czasie radoshego
Swieta Purim.
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1 (Waw) jak Waszti. Krélowa
Waszti - kobieta niezalezna.
Waszti poslubita poteznego per-
skiego wtadce. Podczas jednej

z uczt krél zapragnat zobaczy¢
piekna zone nago i pochwali¢ sie
nig przed zgromadzonymi. Ale ta
odmoéwita. Mimo swej nieograni-
czonej wtadzy krél nie mégt zta-
mac silnej woli matzonki. Waszti
zostata wygnana z krélestwa.
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T (Zajin) jak Zachor. Zachor
oznacza ,,pamiec¢”. Dla narodu
zydowskiego pamieé¢ ma szcze-
gélne znaczenie. Zwtaszcza po
doswiadczeniach Il wojny $wia-
towej i Holokaustu, kiedy

Il Rzesza postawita sobie za

cel wymordowanie wszystkich
Zydoéw. Zbudowano specjalne
obozy koncentracyjne, w ktérych
masowo zabijano Zydéw. Dzi$
stowo ,Zachor” widnieje na opa-
skach, ktére Ocalali z Holokau-
stu noszg w czasie obchodow
Dni Pamieci.
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n (Chet) jak Chatka. A czy wiesz,
ze chatka wywodzi sie z kultury
zydowskiej? Zydzi jedzg chatke
w czasie szabatu - waznego
Swieta, ktore rozpoczyna sie

w kazdy pigtek o zachodzie ston-
ca. Wieczerza zaczyna sie od
btogostawienstwa nad dwiema
chatkami, ktérymi potem dzielg
sie domownicy, posypujac je
solg. Polska chatka jest stodka,
posypana kruszonka, nato-
miast ta na szabat jest bardziej
wytrawna.
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U (Tet) jak Talit / Tates. To
prostokatna chusta noszona
przez mezczyzn na gtowie lub
ramionach podczas modlitwy.
Zazwyczaj jest biata z czarnymi
lub granatowymi pasami i fredz-
lami zwanymi cyces w rogach.
Fredzle nalezg do najwazniej-
szych elementow talitu, aich
noszenie nakazuje Zydom Tora.
Najwazniejszy jest najdtuzszy
fredzel w jednym z rogéw, na
ktérym wigze sie supetki.
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' (Jod) jak Jidisz. Jidysz to jezyk,
ktérym postugiwali sie euro-
pejscy Zydzi. Dzi$ uzywany jest
gtéwnie wsrdd ultraortodoksyj-
nych spotecznosci. Uznawany
jest za wymarly, ale mozesz

z powodzeniem ustyszeé go

np. na ulicach dwdch dzielnic

- Me’a Sze'arim w Jerozolimie

i Bnei Brak niedaleko Tel Awiwu.
Wiekszo$é Zydéw postuguije sie
jezykiem hebrajskim.

Niemiecki
Hebrajski = lidysz
Romarnski
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O (Kaf) jak Kipa, czyli jarmutka.
Dlaczego Zydzi noszg kipe?
Nakrycie gtowy jest wyrazem
szacunku i pokory. Dlatego mez-
czyzni noszg kipe w chwilach

i miejscach, kiedy obcujg

z Bogiem, czyli podczas modli-
twy i btogostawienstw, czytania
Tory i podczas przebywania

w synagodze i domu nauki.
Noszenie kipy nie jest religijnym
nakazem, ale tradycjg. Wielu
Zydéw nosi jg ciggle.
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7 (Lamed) jak Lewiatan. Lewiatan
to morski stwor przypominajgcy
weza. Posiada pancerz tusek,
ktéry chroni go przed atakami.
Wedtug Starego Testamentu nie
jest tylko potworem, ale upadiym
serafinem (demonem), wygna-
nym na morze za wzniecenie
buntu w Raju. W dniu Sadu Osta-
tecznego jego mieso zostanie
podane prawym ludziom, a skora
zostanie uzyta do pokrycia
namiotu, w ktérym odbedzie sie
uczta.
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n (Mem) jak Mezuza. Mezuza to
zwitek pergaminu umieszczony
w pojemniku, ktory zawiesza sie
na zewnetrznej, prawej framudze
drzwi. Mezuza ma za zadanie
chroni¢ dom i przypominac

o boskich przykazaniach. Kazda
osoba przekraczajgca prég
domu powinna dotkngé mezuzy
lub ucatowac palce, ktore jej
dotknety.
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1 (Nun) jak Nida. Nida to rytualny
stan nieczystosci kobiety, gdy ta
jest w cigzy lub ma miesigczke.
Ortodoksyjni Zydzi w tym czasie
unikajg kontaktu z takg kobieta.
Po zakonczeniu miesigczki lub
cigzy kobieta musi odby¢ rytu-
alng kapiel w mykwie - wielkim
zbiorniku z biezgcg woda do
obmywania oso6b i naczyn. Woda
musi pochodzi¢ ze Zrddta, rzeki
lub by¢ wodg deszczowa. Po
kgpieli kobieta jest oczyszczona.
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0 (Samech) jak Sukka, czyli
kuczka. Sukkot jest $wietem
upamietniajgcym zamieszki-
wanie w szatasach i namiotach
podczas wyjscia z Egiptu i we-
dréwki do Kanaanu. Kazda zy-
dowska rodzina stawia w Sukkot
wilasny szatas. Szatasy sg rézne.
Mozna je zrobi¢ z rozmaitych
materiatéw, ale najwazniejsze
jest to, zeby przez dach mozna
byto zobaczy¢ niebo. W srodku
stawia sie stoty i krzesta, bie-
siaduje i ,mieszka” przez czas
Swieta.
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Y jak (Ajin), czyli Ajin Hara - Zte
Oko. W judaizmie Zte Oko jest
ludzkim spojrzeniem, ktére uwa-
za sie za szkodliwe dla kogos
lub czegos$. Moze sprowadzaé
cierpienie i nieszczescie, jak
ubdstwo, choroba czy nawet
Smier¢. Wedtug kabaty nie
mozna bagatelizowa¢ zadnych
negatywnych wptywéw. Aby od-
pedzic zty urok, zawigzuje sie na
nadgarstku czerwong nitke.
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o (Pe) jak Purim, czyli Swieto
Losoéw. Purim to najradosniejsze
Swieto zydowskie. Upamietnia
biblijng historie, w ktérej krélowa
Estera ocalita lud zydowski od
zagtady. Statym obyczajem jest
dawanie jatmuzny ubogim i ob-
darowywanie bliskich drobnymi
prezentami. Tradycja wrecz
nakazuje obfite Swietowanie:
trzeba upic¢ sie tak, zeby nie moc
odrdzni¢ imienia wielkiego wro-
ga Zydéw Hamana od imienia
wybawiciela Mordechaja.
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¥ (Cadi) jak Cymes. Czy deser
moze by¢ w formie stodkiego
gulaszu? Tak! Czy jest pyszny?
Oczywiscie!

Cymes to ogdlna nazwa kilku
potraw zydowskich, ktore podaje
sie jako deser. Najczesciej za-
wiera w swoim sktadzie pod-
smazang marchewke. Cymes

je sie tradycyjnie w swieto Rosz
ha-Szana, kiedy podaje sie
stodkosci, owoce, midd, aby caty
przyszty rok byt stodki.
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7 (Kof) jak Kabata. Kabata to mi-
styczna szkota judaizmu. Uwaza
sie, ze po wejsciu z nig w kontakt
przyjmuje sie sekretng wiedze.
Kabalisci uczg, ze cztowiek moze
pozna¢ swiat, jego strukture i sa-
mego Stworce dzieki ekspansji
swojej Swiadomosci. Kabalisci
uwazajg, ze pierwszg osobg, kto-
ra przyjeta te wiedze, byt Adam.
Dotknat tajemnej wiedzy po zje-
dzeniu jabtka i jego swiadomos¢
rozszerzyta sie.
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1 (Resz) jak Rosz ha-Szana. Rosz
ha-Szana to $wieto Nowego
Roku, w czasie ktoérego upa-
mietnia sie stworzenie swiata

i przypomina o sadzie Bozym. To
czas na refleksje i rozmyslanie
na temat swego postepowania
w minionym roku. Podczas swie-
ta Rosz ha-Szana Zydzi skfa-
dajg sobie zyczenia ,,Obyscie
byli zapisani (w Ksiedze Zycia)

i opieczetowani na dobry rok”.
Odpowiedz brzmi: ,To samo dla
ciebie”.
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W (Szin) jak Szabat. Dzien wypo-
czynku, bedgcy siodmym i ostat-
nim dniem tygodnia w judaizmie.
Trwa od zachodu storica w pigtek
do zachodu storica w sobote.

W czasie szabatu zapalane sg
Swiece szabatowe, wznoszona
jest modlitwa kidusz i spozywa-
na jest wieczerza szabatowa.
Podstawowg zasadg spetniania
szabatu jest Oneg, czyli rozkosz
i rados¢ z odpoczynku.
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N (Taw) jak Tefilin. Tefilin, czyli

z hebrajskiego przedmioty
modlitewne, to dwa czarne
skérzane pudeteczka wykonane
z jednego kawatka skory koszer-
nego zwierzecia. Znajdujg sie

w nim cztery ustepy Tory, recznie
przepisane w jezyku hebraj-
skim przez sofera - uczonego

w Pismie.



