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HaKoach znaczy sita. Zajmujemy sie
kultura zydowska i nie tylko.

HaKoach to organizacja non profit, sku-
piajaca sig przede wszystkim na kulturze
zydowskiej. HaKoach to po hebrajsku ,sita”.

Naszg misjg jest: promowanie kultury
zydowskiej; edukacja w zakresie kultury,
tradycji i obyczajéw; integracja tédzkiej
spotecznoscii przeciwdziatanie antysemi-
tyzmowi, rasizmowi i ksenofobii. Fascynuje
nas historia zydowskiej todzi.

Chcemy taczy¢ dwa Swiaty - religijny

i Swiecki. Tworzymy otwarte miejsce nasta-
wione na wymiane mysli, kreowanie kultury
i edukacje. Wierzymy, ze bedziemy sie
rozwija¢ i zmienia¢ $wiat.



Dlatego stworzyliSmy edukacyjne narzedzie
,Elementarz HaKoach”: dwie talie kart,

w ktérych kazda litera alfabetu hebrajskiego
jest pretekstem do opowiadania o kulturze
zydowskiej. Karty kryjg w sobie historie,
legendy i ciekawostki z barwnych dziejow
narodu zydowskiego, wprowadzajg w Swiat
judaistycznej symboliki i mistyki. Ponadto
karty ucza liter hebrajskich.

Zasady gry:

Karty to narzedzie zaréwno do odkrywania
kultury zydowskiej, jak tez poszukiwania
miedzykulturowych skojarzen i zwigzkow.
Na podstawie prezentowanych w kartach
opowiesci odnajdujemy analogiczne
elementy w innych kulturach. Sa to obrzedy,
zwyczaje, bohaterowie i bohaterki, postaci
mityczne, a nawet przedmioty czy potrawy.
W opakowaniu znajduja sie dwie talie kart:
jedna opowiada zydowskie historie, a druga
przybliza hebrajskg symbolike i wskazuje,
ktére liczby odpowiadajg poszczegdinym
literom alfabetu hebrajskiego.



Przedstawiamy dwie propozycje
zabawy kartami dla jednego lub wielu
graczy:

1. Gra w opowiadanie historii

Talia symboliczna:

Losujesz wybrang karte: widzisz na niej
liczbe, obrazek i symbolike. Na tej podsta-
wie opowiadasz dowolna historig, np. Karta
z literg Dalet - widzimy na niej kota, ktory
wychyla sig zza otwartych drzwi, a do drzwi
prowadza $lady. Twoja historia moze by¢
taka: Byt sobie bardzo ciekawski kot, ktory
nigdy nie byt na dworze. Pewnego dnia kto$
zapomniat zamkna¢ drzwi, kot wyjrzat...

- itu rzucasz wyzwanie kolejnemu gra-
czowi, ktéry losuje karte, np. He - ta karta
przedstawia ciemne okno. Gracz musi
kontynuowaé Twojg opowies¢ w miejscu,
w ktérym przerwates/as, np.:

...zobaczyt, ze za drzwiami panuje absolut-
na ciemnos¢, zaczat schodzi¢ po kretych
schodach, minat pierwsze pigtro, drugie
pietro i tak doszedt do pigtego. Nagle
ustyszat bardzo dziwny dzwigk... i tu mozesz
rzuci¢ wyzwanie kolejnemu graczowi!



2. Graw skojarzenia miedzykulturowe.
Talia z zydowskimi opowiesciami
Przeczytaj historie z tytu karty, zobacz
obrazek i znajdz przyktady analogicznych
motywow z innych kultur. Ponizej proponu-
jemy pytania, na ktére mozesz odpowie-
dzie¢. Wiecej informacji na temat danego
zwyczaju, postaci czy swieta znajdziesz
na podstronie Elementarza: hakoach.eu/
elementarz.

Pierwsza litera alfabetu hebrajskiego &
(Alef) jak Aron haKodesz, czyli Swieta
Arka

Czy znasz historig Arki Przymierza?

Jakie inne miejsce religijne przypomina Ci
ta ozdobna skrzynia umieszczona w cen-
tralnym punkcie $wigtyni?

Poszukiwanie Arki Przymierza. Kraza legen-
dy, ze Arka Przymierza jest ukryta w réznych
Swigtyniach na catym Swiecie. Bal Nawet
filmowy archeolog Indiana Jones ruszyt na
jej poszukiwanie.

Znasz wiecej historii o poszukiwaniach
legendarnych skarbéw?



Druga litera alfabetu hebrajskiego 2
(Bet) jak Brit mila, czyli obrzezanie

o Czy wiesz, dlaczego Zydzi obrzezujg nowo
narodzonych chtopcéw?

o ATy, jakie znasz rytualty religijne, ktére
tgcza cztowieka z Bogiem?

o Jakie znasz rytuaty, ktére oznaczajg nowy
etap w zyciu cztowieka?

Trzecia litera alfabetu hebrajskiego 2
(Gimel) jak Golem

e Czy znasz filmy, ksigzki i gry komputero-
we, w ktérych wystepuje Golem?

e Znasz inne mityczne postacie stworzone
przez cztowieka? Jaki byt ich los?

Czwarta litera alfabetu hebrajskiego 1
(Dalet) jak Drejdel

e ATy, jakie masz ulubione gry?

e Czy znasz popularne gry w innych
krajach?

Piata litera alfabetu hebrajskiego n (He)
jak Hamantasze
o ATy, jakie znasz $wigteczne ciasteczka?



* Poznaj przepis na hamantasze na naszej
stronie internetowej!

Szésta litera alfabetu hebrajskiego 1
(Waw) jak Waszti, czyli krélowa, ktéra
bronita wyznawanych przez siebie
wartosci

e Czy znasz inne kobiety, ktére musiaty za-
ptaci¢ wysokg cene za swojg niezaleznos¢é?
Podpowiedz:

l__n_D_r_

M_r_a _k__d_w_ka-C__i_

e A moze znasz inne buntowniczki, ktére
miaty wlasne zdanie i nie stuchaty tego, co
mowili mezczyzni?

o A czy myslisz, ze gdyby Waszti chciata
zrobi¢ to samo, czyli pokazaé swojego na-
giego meza kolezankom, krél zgodzitby sig?

Siédma litera alfabetu hebrajskiego 1
(Zajin) jak Zachor, czyli ,pamigé” lub
»pamietaj”

Historie Ocalatych z Holokaustu.

e Pamiec¢ Ocalatych ma najwigekszg wartos¢
na $wiecie. - Jakg? - zapytasz... Ich wspo-
mnienia sg mieczem, ktéry broni nas przed



powtdérzeniem tej tragedii.

e Poznaj historie Ocalatych: polin.pl/pl/
oni-przezyli-zaglade-relacje-ocalalych.
e Znasz osobiste historie ludzi z czaséw
drugiej wojny swiatowej? Jakie zrobity na
Tobie wrazenie? Co czutes/as, gdy ich
stuchates/as?

Osma litera alfabetu hebrajskiego

n (Chet) jak Chatka

e ATy, jakie lubisz ciasto drozdzowe?

e Czy w Twojej rodzinie piecze sie ciasta
drozdzowe na specjalng okazje?

e Poznaj przepis na chatke na naszej stronie
internetowej!

Dziewiata litera alfabetu hebrajskiego v
(Tet) jak Talit / Tates

e Czy znasz ,$wiete” liczby z innych religii?
e Czy znasz liczby, ktére majg Swiete lub
magiczne znaczenie?

Dziesiata litera alfabetu hebrajskiego *
(Jod) jak Jidisz

e Czy wiesz, jaki wptyw miat jidysz na jezyk
polski? Belfer, ciuch, machlojka, slamazara



- te stowa sg zapozyczone z jidysz.
e ATy, jakie znasz stowa, ktére jezyk polski
zapozyczyt od innych jezykéw?

Jedenasta litera alfabetu hebrajskiego 2
(Kaf) jak Kipa, czyli jarmutka

¢ A jakie Ty znasz zwyczaje, ktére sg wyra-
zem szacunku w miejscach religijnych?

e Czy znasz inne elementy garderoby, kto-
rych noszenie bierze sig z tradycji?

Dwunasta litera alfabetu hebrajskiego b
(Lamed) jak Lewiatan

e A czy Ty znasz inne potwory morskie z fil-
mow i ksigzek, ktére atakowaty statki? Praw-
dopodobnie te historie bazujg na legendzie
o Lewiatanie.

Trzynasta litera alfabetu hebrajskiego
n (Mem) jak Mezuza umieszczona na
framudze drzwi

o ATy, co napisatbys/tabys w wiadomosci
umieszczonej przed drzwiami Twojego

domu? %






o A gdy do Twojego domu przychodzag
goscie, jakie majg zwyczaje? Jaka jest
pierwsza rzecz, ktéra robia, gdy przekroczg
prég?

Czternasta litera alfabetu hebrajskiego
3 (Nun) jak Nida

e Czy w Twoim otoczeniu moéwi sie otwarcie
0 miesigczce, czy unika sig kontaktu z tym
tematem?

e Co widzisz w reklamach podpasek? Czy
sg one bliskie prawdziwemu przezywaniu
okresu?

e Jak czesto w filmach lub serialach widzisz
bohaterki, ktére majg miesigczke? No wta-
$nie, a kazda kobieta ma jg raz w miesigcu!
Miesigczka jest tematem tabu w prawie
kazdej kulturze. Ludzie o niej nie rozmawia-
ja, bo po prostu sie wstydza.

e Czy myslisz, ze powinnismy unika¢ wsty-
dliwych tematéw?



Pietnasta litera alfabetu hebrajskiego

D (Samech) jak Sukka, czyli kuczka
(namiot)

o Zréb swoj wtasny szatas! Na naszej stronie
internetowej znajdziesz instrukcje!

o Z czym Ci sie kojarzy stawianie namiotu?
Czy robisz to tez we wtasnym ogrodzie?

Szesnasta litera alfabetu hebrajskiego
Y (Ajin) jak Ajin Hara, czyli Zte Oko

o A czy Ty wierzysz w talizmany, czy nie?

e Jakie znasz przesady?

Siedemnasta litera alfabetu hebrajskie-
go a (Pe) jak radosne swieto Purim

o ATy, jakie znasz najrado$niejsze Swieta

w roku?

o Co wtedy robicie? Czy przygotowuje sie
specjalne potrawy? Jakie sg zwyczaje?

Osiemnasta litera alfabetu hebrajskie-
go X (Cadi) jak Cymes

¢ Poznaj przepis na cymes na naszej stronie
internetowej!

o A jaki jest Twoj ulubiony deser?



Dziewietnasta litera alfabetu hebraj-
skiego p (Kof) jak Kabata, czyli mistycz-
na wiedza

e Z czym kojarzy Ci sie stowo ,kabata”? Czy
Twoje skojarzenie jest podobne do tego
przedstawionego na karcie?

e Gdzie lub od kogo pierwszy raz ustysza-
tes/as stowo ,kabata”?

o Kabalisci wierzg w reinkarnacje i potege
$wiadomosci. Czy przypomina Ci to inne
religie?

Dwudziesta litera alfabetu hebrajskiego
1 (Resz) jak Rosz ha-Szana, czyli Swieto
Nowego Roku

e Jakie Ty znasz zwyczaje noworoczne?

e Czy Ty lub Twoi bliscy macie swoje mate
rytuaty, ktére odprawiacie 31 grudnia albo
1stycznia?

Dwudziesta pierwsza litera alfabetu
hebrajskiego ¥ (Szin) jak Szabat

e ATy, jak najbardziej lubisz odpoczywac?
Co robitby$ lub robitabys$ w szabat?

o W czasie szabatu nie mozna pracowaé
rekami, ale mozna gtowg! Zagraj w gre,



w ktérg bawig sie zydowskie dzieci, czyli
,Rabin idzie na zakupy”! Znajdziesz jg na
naszej stronie.

Dwudziesta druga i ostatnia litera alfa-
betu hebrajskiego (Taw) jak

Tefilin / Tfilin, czyli przedmioty modli-
tewne

e Czy masz jakies$ szczegdlnie wazne dla
siebie przedmioty? W jaki sposéb je prze-
chowujesz?

e Jakie przedmioty nosisz ciggle ze sobg?
Jakie maja dla Ciebie znaczenie?



Zasady gry pozostawiamy otwarte:
niech granica bedzie Twoja wyobraznia!
HaKoach znaczy sita. Zajmujemy si¢
kulturag zydowska i nie tylko.

Znajdziesz nas na
www.hakoach.eu

REMEMBRANCE
c RESPONSIBILITY
FUTURE

,Elementarz HaKoach” powstat we wspétpracy

z NOMADA Stowarzyszenie na Rzecz Integraciji
Spoteczenstwa Wielokulturowego i zostat sfinan-
sowany przez EVZ Foundation w ramach projektu
,Collective Power to Incite Change”.



